


Run Wista jest inicjatywa polegajaca na aktywizacji i in-
tegracji ludzi lubigcych biega¢ nad Wista. Jest to wspolny
bieg przyjaciot wzdtuz catej dtugosci Wisty, czyli od jej
zrodet na Baraniej Gorze do Zatoki Gdanskiej. Trasa liczy

ponad 1000 km. Bieg odbedzie sie w sierpniu 2016 i jest
planowany na 26 dni.

Wspottworcey projektu - Andrew Mossop i Alan Parsons
- pochodza z Wielkiej Brytanii ale mieszkaja w Polsce od
ponad 8 lat. Obaj biegaja, trenuja i uprawiaja triathlon
wraz z klubem WITC. Realizujac swoja pasje chca zwraocic
uwage na stan Wisty, ktorej brzegi s3 wspaniatym miej-
scem treningow.

Inicjatywa Rok Rzeki Wisty to wspélne dziatanie wielu
ludzi, srodowisk i organizacji na rzecz Krélowej Polskich
Rzek. Chcemy uczci¢ 550. rocznice pierwszego wolnego
flisu na Wiséle, poprzez ogtoszenie roku 2017 - Rokiem
Rzeki Wisty.

Podczas biegu RUN WISEA planujemy rowniez:
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POPULARYZOWAC WISLE JAKO ZBIERAC SMIECI | OZNACZAC MIEJ-
MIEJSCE DO UPRAWIANIASPORTU SCA WYMAGAJACE INTERWENCJI

| SPEDZANIA WOLNEGO CZASU - wspolne akcje sprzatania brzegu

- w tym celu zapraszamy kajakarzy, zaplanowane sg w réznych miastach.
rowerzystow i biegaczy, aby dotaczyli  Natomiast podczas biegu planujemy

do nas oznaczac lokalizacje, w ktorych znajduje

sie duza ilos¢ odpadow (np. nielegalne
wysypiska) i przekazac te dane lokalnym
wtadzom i organizacjom



Andy jest Szkotem i mieszka w'Pol-
sce od roku 2006. Zawsze biegat,
najpierw do przedszkola, potem do

szkoty, na studia i tak mu juz zosta-
to. Uczestniczyt w wielu zawodach
dtugodystansowych, miedzy inny-
mi w Orlen Warsaw Maraton oraz
w Ultra Maratonie Bieszczadzkim.
Wainym aspektem jego biegania
jest mozliwos¢ pomagania osobom
chorym i niepetnosprawnym.

INFORMOWAC O STANIE WODY

- na podstawie dostepnych wynikow
badan przede wszystkim poziomu
nastepujacych substancji: azot

i fosfor, ciezkich metali (kadm, cynk,
otow, miedz, rted, arsen), pestycydy
(DDT i jego pochodnych DDD i DDE)
i innych substancji priorytetowych
ocenimy stan Wisty AD2016.

Alan pochodzi z Anglii i mieszka
w Polsce od roku 2007. Na co dzien,
kiedy nie trenuje, pracuje jako ttu-
macz. Ma na swoim koncie 5 marato-
now (m.in. Londyn i Warszawa), Bieg
Rzeznika (2015), % Ironman Gdarisk
(2015), Ironman Malbork (2015), oraz
Krwawa Petla 250 bike+run (2015).
Lubi dzieli¢ sie z innymi swoja pa-
sja dzieki prowadzeniu treningow
i wspélnemu bieganiu.

>

PODNIESC SWIADOMOSC

O STANIE WISLY

- tworzac fotoreportaz, zdjecia i filmy
opisujace przebieg biegu jak rowniez
przygotowania do niego i efekty jakie
przyniost
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213 KM, 5 DNI (20.08 - 24.08)
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SANDOMIERZ - WARSZAWA

258 KM, 6 DNI {09.08 - 14.08)
@® Kazimierz Dolny
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KRAKOW - SANDOMIERZ
204 KM, 5 DNI (03.08 - 08.08) 4 SANDOMIERZ

ILETAP
BARANIA GORA - KRAKOW

196 KM, 5 DNI (30.07 - 03.08) / = KRAKOW
BARANIA GORA

TRASA - Z BIEGIEM WISLY

Design: BrandMNewldea.eu

Start biegu - Barania Gora: 30.07.2016
Finisz - Battyk: 24.08.2016 (26 dni)

Codzienny sredni dystans wynosi okoto 50 km. Dni re-
generacji zaplanowane s3 w Krakowie, Sandomierzu,
Warszawie oraz Toruniu. Trasa liczaca w sumie 1100 km
zostata podzielona na 5 czesci, sktadajacych sie z 4 lub 5
dni biegania i 1 dnia przerwy. Przez cata trase biegaczom
bedzie towarzyszy¢ zesp6t wsparcia: samochéd towarzy-
szacy i/lub kajaki. W 5-ciu wyznaczonych miejscach spo-
tkan z lokalnymi klubami biegowymi i organizacjami zapla-
nowane s3 akcje wspélnego zbierania smieci i warsztatow
ekologicznych.
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